
 

LEEFSTIJLGENEESKUNDE III: VOEDING ALS MEDICIJN 
 
PROGRAMMA 9 MAART 2019 
10.00   10.15 uur  Dagopening en inleiding: Dr. Bram Tjaden, huisarts en 

mindfulnesstrainer 
10.15   11.15 uur  Leefstijlgeneeskunde bij de behandeling van diabetes: Prof Dr. Hanno 

Pijl, hoogleraar diabetologie 
11.15   11.45 uur  Pauze   
11.45   12.45 uur  Leefstijlgeneeskunde bij de behandeling van reumatoïde artritis: Prof. 

Dr. Dirkjan van Schaardenburg, hoogleraar reumatologie 
12.45   14.00 uur  Lunch   
14.00   15.00 uur  Leefstijlgeneeskunde bij cardiovasculair risicomanagement, 

hartrevalidatie en de implementatie in de praktijk: Dr. Roderik 
Kraaijenhagen, cardioloog 

15.00    15.30 uur  Pauze   
15.30    16.30 uur  Kanker, leefstijl en leefstijlinterventie: Dr. Věra Novotný, internist-

hematoloog 
16.30    17.00 uur  Samenvatting en dagafsluiting: Dr. Bram Tjaden, huisarts en 

mindfulnesstrainer 
 
Locatie: Kontakt der Kontinenten 
Adres: Amersfoortsestraat 20, 3769 AS Soesterberg 


